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Pflanze: Efeu (Hedera helix) 
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Giftige Inhaltsstoffe: 
Giftig sind alle Pflanzenteile. Die bitteren Früchte sind blauschwarze, kugelige Beeren 
und enthalten 3-5 Samen. 
 
Symptome und Gefährdung: 
Der Verzehr von Blättern und Früchten kann Erbrechen und Durchfall verursachen. Bei 
längerem Hautkontakt ist eine allergische Reaktion (Kontaktdermatitis) möglich. 
 
Sofort-/Laienhilfe: 
Beim Verschlucken von bis zu 5 Beeren oder eines Blattes ist ein großzügiges 
Flüssigkeitsangebot ausreichend (Tee, Wasser oder Saft). Bei größeren Mengen ist eine 
Arztvorstellung erforderlich. 
 

 
 
 
 


