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Der Länder Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen  
 
 
 
 
 
 
Pflanze: Forsythie (Forsythia suspensa) 

 
 
Forsythie (Forsythia suspensa) 
 
 
 

Giftige Inhaltsstoffe: 
In den Blättern, Früchten und Samen sind Saponine enthalten, in den Blüten ätherische 
Öle und Rutin. 
 
Symptome und Gefährdung: 
Meist werden von den Kindern die Blüten verzehrt, seltener die Blätter. Gelegentlich kann
es danach zu Bauchschmerzen, Erbrechen und Durchfall kommen. 
 
Sofort-/Laienhilfe: 
In der Regel ist ein großzügiges Flüssigkeitsangebot ausreichend (Tee, Wasser oder 
Saft). 


