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 Gemeinsames Giftinformationszentrum 
Der Länder Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen  

 
 
 
 
 
 
Pflanze: Mistel (Viscum album) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giftige Inhaltsstoffe: 
Giftige Stoffe sind in Blättern, Zweigen und Samen enthalten. Das Fruchtfleisch ist 
ungiftig. 
 
Symptome und Gefährdung: 
Nach dem Verzehr von Blättern und Beeren kann es zu Bauchschmerzen, Durchfall und 
Schwitzen kommen. 
 
Sofort-/Laienhilfe: 
Beim Verschlucken von Beeren ist eine reichliche Flüssigkeitsgabe ausreichend (Tee, 
Wasser oder Saft). Wenn eine größere Menge der Blätter oder Zweige verzehrt wurde, 
muss eine Arztvorstellung erfolgen. 
 
 

 
 
 
 


