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Der Länder Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen  
 
 
 
 
 
 
Chemikalie: Pottasche 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusammensetzung und Verwendung: 
Pottasche ist Kaliumcarbonat (K2CO3) und wird als Backtriebmittel verwendet. 
 
Symptome: 
Bei der Aufnahme von kleinen Mengen kann es zu Reizerscheinungen an der 
Schleimhaut (Rötung in Mund und Rachen) kommen. Je nach Aufnahmemenge können 
auch Magen-Darm-Symptome wie Übelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten. 
Blähungen sind durch die Bildung von Kohlendioxid im Magen möglich. Eine toxische 
Wirkung ist nur bei sehr großen Mengen zu erwarten. Durch eine überhöhte Kaliumzufuhr 
kommt es dann u.a. zu Muskelschwäche, Lähmungserscheinungen und 
Herzrhythmusstörungen. 
 
Sofort-/Laienhilfe: 
Kein Erbrechen auslösen. Nach dem Verschlucken Verdünnung durch Trinken von Tee, 
Saft oder Leitungswasser. 
Im Zweifelsfall und bei Verschlucken größerer Mengen ein Giftinformationszentrum oder 
einen Arzt befragen. 


