Gemeinsames Giftinformationszentrum

Der Lander Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen

Gefahr aus der Hausapotheke - Giberlagerte Arzneimittel

Entsteht dem Patienten ein gesundheitlicher Schaden, wenn er Uberlagerte Arzneimittel
anwendet ?

Mit deratigen Fragen werden auch die beratenden Arzte im Giftinformationszentrum Erfurt
konfrontiert, wenn aus Versehen ein Arzneimittel eingenommen wurde, dessen
Verfallsdatum bereits Uberschritten war. Grundsétzlich sollte ein Arzneimittel nur bis zum
Verfallsdatum, das auf der Verpackung angegeben ist, angewendet werden. Fir diesen
Zeitraum garantiert der Hersteller die Wirksamkeit und die Vertraglichkeit des
Medikaments. Das heif3t nicht, dass nach Ablauf dieses Datums alle Arzneimittel
unbrauchbar oder schéadlich sind. Die Wirkung des Arzneimittels kann jedoch mit der Zeit
abnehmen. Schlimmstenfalls entstehen giftige Abbauprodukte, die bei Anwendung des
Arzneimittels zu gesundheitlichen Schaden fihren kénnen.

Deshalb sollten Uberlagerte Arzneimittel entsorgt werden. Die meisten Apotheken
nehmen alte Arzneimittel zurtick und entsorgen sie sachgerecht. Alternativ kénnen sie
auch in den Hausmdill gegeben werden. Dabei sollte man aber darauf achten, dass die
Arzneimittel fir Andere, insbesondere fur Kinder nicht leicht zuganglich sind. Keinesfalls
durfen Arzneimittel in der Toilette oder dem Abfluss entsorgt werden, da die Inhaltsstoffe
Uber die Kanalisation in das Grundwasser gelangen und dieses verunreinigen kénnen.

Damit Arzneimittel nicht vorzeitig verderben, miissen sie entsprechend den Angaben auf
der Verpackung bzw. in der Packungsbeilage aufbewahrt werden. Besonders bei
flussigen Praparaten sollte auch auf die Verbrauchsfrist nach Anbruch der Packung
geachtet werden. Die Hausapotheke sollte eine trockene und lichtgeschiitzte Lagerung
der Arzneimittel bei relativ konstanter Temperatur (20-25 °C) ermdglichen.

Weitere Informationen zu diesem Thema finden Sie unter:

http://www.abda.de/fileadmin/downloads/pm_ pdf/Fluessige Arzneimittel nach Oeffnen n
ur begrenzt haltbar.pdf

http://www.abda.de/fileadmin/downloads/pm_pdf/Arzneimittelreste _ueber Apotheken ent
sorgen.pdf
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