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Gefahrliche Verwechslung von Blattpetersilie mit Eisenhut

[GGIZ 201005961] Im Mai 2010 hatte ein 5-jahriges Madchen ein kleines Stiick vom Blatt
eines Eisenhutes im Garten der Familie gegessen, das sie flir Blattpetersilie gehalten
hatte. Nachdem die Mutter den Giftnotruf Erfurt anrief, wurde das beschwerdefreie
Madchen Uber Notarzt gleich in ein Krankenhaus gebracht. Dort wurde noch etwas Kohle
gegeben und das Kind intensivmedizinisch Gberwacht. Die Pflanzenreste waren mit dem
Méadchen zum Krankenhaus transportiert worden und wurden als Eisenhut (Aconitum
spec.) identifiziert. Das Madchen blieb bis zum nachsten Morgen symptomfrei und konnte
wieder entlassen werden. Zwischen 2000 u. 2009 wurden vom Giftnotruf Erfurt ein
schwerer Vergiftungsfall und zwei Todesfalle durch Aconitum spec. registriert.
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Blattpetersilie (Petroselinum crispum) Eisenhut (Aconitum spec.)
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Aconitum spec. gehdren zur Familie der Hahnenfussgewachse (Ranunculae) und zéhlen
zu den giftigsten in Europa heimischen Pflanzen. Alle Planzenteile enthalten als
Hauptwirkstoff das sehr giftige Aconitin. Aconitin wird durch Schleimhaute und unverletzte
Haut gut und schnell aufgenommen. Auch getrocknete Pflanzenteile sind giftig.

Symptome:

Nach Verschlucken: Brennen und Kribbeln im Mund, anschlielend Ausbreitung Gber die
ganze Haut bis zu volligen Gefuhlsausfallen. Heftiges Erbrechen, kolikartiger Durchfall,
Sehstérungen, Lahmungen der Muskulatur, starke Schmerzen, Atemlahmung,
Herzrhythmusstérungen, Tod. Erste Vergiftungserscheinungen oft schon nach 10-20 min.

Therapie:

Kein Erbrechen auslésen ! Schon bei Vergiftungsverdacht Giftnotruf Erfurt 0361-730
730 anrufen. Bei Symptomen gleich Notruf 112 anwahlen ! Zwischenzeitliches Sichern
u. Erhalten der Vitalfunktionen nach den ABC-Regeln der Ersten-Hilfe bis zum Eintreffen
des Notarztes !
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