GEMEINSAMES GIFTINFORMATIONSZENTRUM

DER LANDER MECKLENBURG-VORPOMMERN, SACHSEN, SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

Gesundheitsgefahrdung durch Crystal

Die ,Frankfurter Allgemeine Sonntagszeitung" berichtete in ihrer Ausgabe am 16. Oktober
2011 uber die weite Verbreitung von Crystal im Osten Deutschlands. Der Drogen- und
Suchtbericht der Bundesregierung weist 2010 gegentiber 2009 einen erheblichen Anstieg
der Sicherstellungen von Crystal aus.

Besonders Thiringen, Sachsen und Bayern werden von ,Billigdrogen“ berschwemmt.
Auch in Bezug auf die vom GGIZ beratenen Drogennotfalle ist in den letzten Jahren ein
deutlicher Anstieg zu verzeichnen. Davon sind insbesondere Jugendliche im Alter ab 13
Jahren betroffen.

Obwohl die Bezeichnung Crystal in der Szene fiir verschiedene illegale Drogen verwendet
wird, handelt es sich in den meisten Fallen um Gemische mit dem Wirkstoff
Methamphetamin. Durch die starke stimulierende Wirkung werden Schutzmechanismen
des Organismus (Hunger, Durst, Schlafbediirfnis) durchbrochen, was beim wiederholten
Konsum innerhalb kurzer Zeit zum physischen und psychischen Verfall (Gewichtsverlust,
Flissigkeitsmangel, Infektionen) des Konsumenten filhren kann. Wegen der raschen
Toleranzentwicklung benétigt der Konsument immer haufiger immer gré3ere Mengen, um
die erhoffte Wirkung zu erzielen und Entzugserscheinungen zu vermeiden.
Methamphetamin hinterlasst beim Dauergebrauch neurotoxische Wirkungen. Die dadurch
eintretenden kognitiven Leistungsdefizite (Konzentration, Gedachtnis, Sprache) sind auch
bei langerer Abstinenz nicht vollstdndig reversibel. Man kann den Konsumenten von
Crystal nur raten: Aufhdren, bevor es zu spat ist.
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