GEMEINSAMES GIFTINFORMATIONSZENTRUM

DER LANDER MECKLENBURG-VORPOMMERN, SACHSEN, SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

Arzneimittel: Diphenhydramin

Diphenhydramin: Antihistaminikum mit antiallergischer, ermidender, Brech- und
Hustenreiz-hemmender Wirkung. Zusatzlich hat die Subtanz Atropin-ahnliche
Eigenschaften.

Symptome:

Zittern, Schlafrigkeit, Koma, Krampfanfélle, Erregtheit, Angst, Verwirrtheit,
Halluzinationen, Stérungen der willkirlichen Muskelbewegungen. Lebensbedrohlich
kénnen Herzrhythmusstdrungen, Beeintrachtigung der Atemtatigkeit sowie
Nierenschadigungen werden.

Sofort-/Laienhilfe:

Bei jeder Uberdosierung Kontakt aufnehmen zu einem Arzt oder Giftinformationszentrum,
um Uber die Notwendigkeit weiterer Malinahmen zu entscheiden. Bei lebensbedrohlichen
Zustanden ,Erste Hilfe" nach den ABC Regeln sowie Notruf 112.

Fallbeispiel: Ein 26-jahriger Mann nahm in selbstmdrderischer Absicht eine unbekannte
Menge Diphenhydramin zu sich. Er wurde bewusstlos aufgefunden und in die Klinik
gebracht. Dort waren der Blutdruck und die Pulsfrequenz erhéht. Die Pupillen waren
erweitert. Im weiteren Verlauf traten KrAmpfe auf. Die erhohte Pulsfrequenz ging tber in
eine Pulsverlangsamung und schlie3lich in einen Kreislaufstillstand. Der Patient wurde
erfolgreich wiederbelebt. Wichtige Giftentfernungsmaflinahmen waren die wiederholte
Gabe von Kohle und Glaubersalz alle 4-6 h. Nach einem Tag auf Intensivstation konnte
der Patient in die Psychiatrie verlegt werden.

KOMMENTAR: Neben den im Fallbeispiel beschriebenen Symptomen kann es besonders
nach Krampfen zu einer Auflosung der quergestreiften Muskulatur kommen, die indirekt
zu einer Schadigung der Nieren fiihren kann.
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