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Pflanzen: Eberesche (Vogelbeerbaum) 
Bot. Bz.: Sorbus aucuparia, Fam.: Rosaceae/Rosengewächse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inhaltsstoffe: 
Früchte: Parasorbinsäure, Sorbit, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Vitamin C, in den Kernen ganz 
geringe Mengen Amygdalin. Für Vergiftungssymptome wird die Parasorbinsäure 
verantwortlich gemacht. Sie wird beim Kochen und Trocknen zerstört. Das Fruchtfleisch 
kann nach Kochen zu Marmeladen, Kompott, Most, Likör oder Säften verarbeitet werden.
 
Symptome: 
Höchstens Übelkeit, Bauchschmerzen, Erbrechen und Durchfall. 
 
Therapie: 
Kein Erbrechen auslösen. Tee, Wasser oder Saft nachtrinken lassen. Keine weiteren 
Maßnahmen erforderlich. 
  
Quellen: 
Giftpflanzen. Herausgeber: D. Frohne, H. J. Pfänder. Wissenschaftliche 
Verlagsgesellschaft mbH Stuttgart, 5. Auflage 2004, S. 341 
 
Vergiftungen im Kindesalter. Herausgeber: K. E. von Mühlendahl, U. Oberdisse, R. 
Bunjes, M. Brockstedt. Georg Thieme Verlag Stuttgart-New York, 4. Auflage 2003, S. 421

 


