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Der Lander Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen

Pflanzen: Liguster (gemeiner) )
Bot. Bz.: Ligustrum vulgare, Fam.: Oleaceae/Olbaumgewachse

Inhaltsstoffe:

Frichte und Blatter enthalten vor allem Seco-Iridoid-Bitterstoffe wie Ligustrosid und
Oleuropein. Zudem sind Gerbstoffe in den Friichten, den Blattern und der Rinde
enthalten.

Symptome:
Ubelkeit, Erbrechen, Durchfalle, Krampfanfalle, Kreislaufstérungen sowie Todesfalle. Mit 2
Ausnahmen stammen die Berichte Uber Todesfalle aus dem 19. Jahrhundert.

Therapie:

Kein Erbrechen auslésen. Bei Einnahme von bis zu 5 Beeren oder einiger Bliten oder
Blatter ist das Trinken von Tee, Wasser oder Saft ausreichend. Bei daruber
hinausgehenden Mengen Giftnotruf Erfurt 0361-730 730 anrufen zur Abwagung weiterer
MafRnahmen.
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