GEMEINSAMES GIFTINFORMATIONSZENTRUM

DER LANDER MECKLENBURG-VORPOMMERN, SACHSEN, SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

Pflanzen: Ratschlage bei Vergiftung durch Pflanzen

Maflinahmen der 1. Hilfe durch Laien
nach Aufnahme von méglicherweise giftigen Pflanzenteilen

. Ruhe bewahren !
Hektischer Aktionismus und unbedachte Therapieversuche durch Laien schaden mehr als
sie natzen.

. Nach Kontakt von Pflanzensaft mit
Haut oder Augen ausgiebig mit Wasser spilen !

. Nach dem Kauen oder Verschlucken von Pflanzenteilen Pflanzenreste aus dem
Mund entfernen (ausspucken, ausspulen),

trinken lassen (z.B. Wasser, Tee, Saft, aber keine Milch) [1 Verdinnung des evitl.
schleimhautreizenden Pflanzensaftes

. Nicht Erbrechen auslésen !
Sofortiges Erbrechen ist fast nie erforderlich, kann aber zu schweren Komplikationen
fuhren.

. Kindern niemals Salzwasser zum Erbrechen geben — lebensgeféhrliche
Kochsalzvergiftung !

. Giftinformationszentrum anrufen ! 0361 - 730 730
Was in irgendwelchen ,Ratgebern“ oder popularwissenschaftlichen Blichern zur
Giftbehandlung steht, ist haufig veraltet.

. Unbekannte Pflanze so vollstandig wie mdglich zwecks Identifizierung zum
behandelnden Arzt mitnehmen ! (nicht nur einzelne Friichte oder Blatter)

. Hilfe bei der Identifizierung unbekannter Pflanzen bieten

Gartner, Biologielehrer, Arzte, Apotheker, Forster, Kleingartner, Blumenliebhaber u. altere
Nachbarn. Notfalls auch Kopie oder Zeichnung an Giftinformationszentrum faxen (Fax
vorher telefonisch ankindigen).
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Ratschlage zur Vermeidung von Vergiftungen durch Pflanzen

Viele giftige Pflanzen sind schdon anzusehen. Manche sind bereits selten
geworden. Alle gehéren zur schitzenswerten Natur. Deshalb wollen wir keinesfalls zur
Vernichtung giftiger Pflanzen aufrufen. Vernunftiges Verhalten dient nicht nur der
Vorbeugung von Vergiftungen, sondern auch dem Natur- und Artenschutz.

. Lernen Sie die Pflanzen in Ihrer Wohnung, in der Kindereinrichtung, im Garten und
in der ndheren Umgebung kennen.

. Fragen Sie beim Kauf neuer Pflanzen nach deren Namen. Schreiben Sie die
botanischen Namen auf, lassen Sie evtl. vorhandene Namensschilder im Blumentopf.
Schauen Sie nach, ob die Pflanze in Ihrem Zimmerpflanzenbuch steht (dann finden Sie
notfalls dort auch den Namen wieder).

. Stellen Sie giftige Zimmerpflanzen auf3er Reichweite von Kleinkindern auf.

. Bewahren Sie Tabakwaren unerreichbar fiir Kleinkinder auf und lassen Sie die
Zigarettenkippen nicht im Aschenbecher liegen.

. Pflanzen Sie stark giftige Pflanzen nicht in Privatgarten mit Kindern, am
Gartenzaun, an Spielplatzen oder in Kindereinrichtungen an. Engelstrompete gehort
weder auf eine Terasse mit Kleinkindern noch auf den Schulhof.

(An Spielplatzen / bei Kindereinrichtungen / im Kindergarten unzulassig sind nach DIN
18034 nur Goldregen, Pfaffenhtitchen, Seidelbast und Stechpalme.)

. Kennzeichnen Sie Pflanzenzwiebeln, -knollen und Samen fiir den Garten als
solche. Bewahren Sie sie wegen der Verwechslungsgefahr getrennt von Lebensmitteln
und nicht in Lebensmittelbehaltern auf.

. Reil’en Sie giftige und unbekannte Pflanzen nicht ab. Der Pflanzensaft konnte
Hautausschlage verursachen.

. Vermeiden Sie generell, dal Pflanzensaft in die Augen spritzt. Tragen sie beim
Umtopfen von Pflanzen mit hautreizenden Inhaltsstoffen Brille und Handschuhe.

. Beaufsichtigen Sie Kinder beim Hantieren mit moglicherweise giftigen
Kulturpflanzen.
Lehren Sie die Kinder, dass man nicht alles essen kann, was verlockend aussieht.

c/0 HELIOS KLINIKUM ERFURT* NORDHAUSER STR. 74 ¢« 99089 ERFURT
TELEFON: 0361 / 730730 « FAX: 0361 / 7307317
INTERNET. WWW.GGIZ-ERFURT.DE
E-MAIL: INFO@GGIZ-ERFURT.DE
LEITER: DR. MED. HELMUT HENTSCHEL
© GIFTNOTRUF ERFURT (2004) SEITE 2



GEMEINSAMES GIFTINFORMATIONSZENTRUM

DER LANDER MECKLENBURG-VORPOMMERN, SACHSEN, SACHSEN-ANHALT UND THURINGEN

. Bedenken Sie, dass auch Heilpflanzen unerwiinschte Nebenwirkungen haben
kénnen. Fragen Sie vor der Anwendung bei Kindern unbedingt Ihren Kinderarzt um Rat.

. Vermitteln Sie Kindern friihzeitig altersgerechte Kenntnisse tUber Pflanzen.
Lehren Sie die Kinder, dass man nicht alles essen kann, was verlockend aussieht.

Gemeinsames Giftinformationszentrum
der Lander Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Tharingen
Nordhauser Strale 74

99089 Erfurt

Tel. (0361) 730 73-0

Anleitung fur das Kopieren u. Faxen von Pflanzen:
(Kopien auch geeignet zur Anlegung eines Herbariums)

Wiinschenswert sind:
kleiner Zweig mit nicht zu vielen Blattern und Friichten im Ganzen,
je ein Blatt und eine Frucht (bzw. Blite) einzeln danebenlegen.

Wichtig ist eine ganz helle Kopie, die aullerdem alle Details gut erkennen Iaft.

Der Hintergrund soll weif3 aussehen.

Eine gut strukturierte, aber "normal"-dunkle Kopie sieht nach dem Faxen schwarz
aus, ist also nicht zu gebrauchen !

Kopieren:

- Einstellung Kopiergerat: Foto, so hell wie mdglich

- Pflanzenteile flach auf das Kopiergerat legen

- zum Schutz des Gerates ein weilles Blatt darauflegen

- entweder Blatt an den Seiten festhalten, damit kein Licht darunterfallt
oder Deckel nicht vollstandig schlielen, um die Pflanzenteile nicht zu
quetschen (fir Abstand z. B. Hand zwischen Glasplatte und Deckel legen)

Faxen:
- Einstellung des Faxgerates: Foto, normal hell
Besonderheit flr Pflanzen mit weiRen Bliten oder weillen Friichten:
Falls die Konturen der weilen Pflanzenteile in der sehr hellen Kopie nicht deutlich
zu erkennen waren, bitte eine 2. Kopie mit mittlerer Helligkeit anfertigen und auch dieses
Blatt faxen.
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Literatur
Literatur zu Giftpflanzen (Auswahl)’

. BgVV-Pressestelle (Hrsg.): Giftige Pflanzen im Wohnbereich und in der freien
Natur. Aktuelle Broschure. Fotos, Pflanzenbeschreibung, Einstufung hinsichtlich Giftigkeit
und Hinweisen zur 1. Hilfe. Autoren haben selbst jahrelang in Giftinformationszentren
gearbeitet. Gegen 5 DM in Briefmarken (2 DM + 3 DM Rickporto A5) zu beziehen beim
Bundesinstitut fur Risikobewertung, Thielallee 88-92, 14195 Berlin, Pressestelle, Fax
030/8412-4970

. Giftpflanzen — Beschauen, nicht kauen.
Kostenlos bei den Unfallversicherungstragern zu erhalten.

. Giftpflanzen.

Fotos, Pflanzenbeschreibung, Symptome - aber keine Einstufung hinsichtlich Giftigkeit, 1.
Hilfe.

Zu beziehen beim VPMI Verlag, Minster. Tel. 02506/3196

. Liebenow u. Mitarb.: Giftpflanzen.
Fischer-Verl. Jena / Stuttgart 1993.

. Hiller; Bickerich: Giftpflanzen.

2. Auflage, Urania-Verl. Leipzig / Jena / Berlin 1990.

Beschreibung der Pflanzen, sehr schone Zeichnungen. Teilweise veraltete Angaben zu 1.
Hilfe-Malinahmen.

. Frohne; Pfander: Giftpflanzen.
4. Auflage, WVG mbH Stuttgart 1997.
Handbuch fir Apotheker, Arzte, Toxikologen, Biologen. Sehr sachlich.

. Roth; Daunderer; Kormann:

Giftpflanzen - Pflanzengifte.

4. Aufl., Ecomed-Verl. Landsberg 1994.

Sehr viele Pflanzen, ausfihrlich Pharmakologie / Biochemie. Fir Fachleute, aber
schematische und malfilos Ubertriebene Therapieempfehlungen, die dem Laien grof3e
Gefahr durch alle beschriebenen Pflanzen suggerieren.
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Literatur zur Pflanzenbestimmung allgemein (Auswahl)

. R Phillips:
Der grofte Kosmos-Naturfliihrer Baume. Franckh-Kosmos-Verl., 6. Aufl. 1998.
Bestimmungshilfe mit vielen detaillierten Fotos, Vergleich ahnlicher Arten.

. B Gibbons, P Brough:
Der grofe Kosmos-Naturfuhrer Blutenpflanzen. Franckh-Kosmos-Verl., 2. Aufl. 1998.
Bestimmungshilfe mit vielen detaillierten Fotos, Vergleich ahnlicher Arten auf 1 Seite.

. BP Kremer: Naturfuhrer Straucher. GU Verl oder Buchclub/Berthelsmann.
Reihe von kleineren Bestimmungsbtichern. Gibt es auch fir Laubbaume, Wiesenblumen.
Waldblumen, Alpenblumen u. Tiere.

. Rothmaler: Exkursionsflora von Deutschland.

Fischer-Verl. Jena / Stuttgart 9. Aufl. in Vorbereitg.

Standardwerk fiir Fortgeschrittene in 4 Banden (Band 2 GefaRpflanzen Grundband, Band
3 Atlasband).

. Die meisten Bicher Gber Zimmerpflanzen haben Abschnitte Gber die einzelnen
Pflanzen mit Bildern u. Angabe der botanischen Namen.

c/0 HELIOS KLINIKUM ERFURT* NORDHAUSER STR. 74 ¢« 99089 ERFURT
TELEFON: 0361 / 730730 « FAX: 0361 / 7307317
INTERNET. WWW.GGIZ-ERFURT.DE
E-MAIL: INFO@GGIZ-ERFURT.DE
LEITER: DR. MED. HELMUT HENTSCHEL
© GIFTNOTRUF ERFURT (2004) SEITE 5



